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Ester-C®-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 
Vitamin C ist für viele Funktionen im Organismus unverzichtbar. Unter anderem leistet es einen wichtigen Beitrag für ein 
gesundes, vitales Immunsystem, gesunde Knochen und Knorpel und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Wegen 
des sauren Charakters von Vitamin C wurde Ester-C® entwickelt, bei dem Vitamin C an Calcium und L-Threonat gebunden ist 
und dadurch 100% säurefrei wird. Ester-C® belastet nicht den Säure-Basen-Haushalt des Körpers, schont den Zahnschmelz 
und ist deshalb auch für empfindliche Personen sehr gut geeignet. Außerdem wird das Vitamin C in Ester-C® zweimal so 
schnell ins Blut aufgenommen und bleibt doppelt so lange im Körper verfügbar wie normales Vitamin C.    
 
Zutaten: Calciumascorbat, Citrus-Bioflavonoid-Extrakt, Gelatine, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Siliciumdioxid; L-Threonat. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=2 Kapseln) 

% des empfohlenen  
Tagesbedarfs nach NRV* 

pro 100 g  
Kapseln 

Ester-C®  500 mg 1000 mg ** 69 g 

davon Vitamin C 395 mg 790 mg 988 54 g 

davon L-Threonat 4,5 mg 9,0 mg ** 0,6 g 

Bioflavonoide aus Citrus-Extrakt 60 mg 120 mg ** 8 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 

Verzehrsempfehlung: 1 - 2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 85 g 
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