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Energie-Tee mit Ginseng 
Mit 31 % Grünem Tee 

 
Zutaten: 

Rotbusch, Grüner Tee (31 %), Ingwer, Lemongras, Ginseng (1%).  

 

Trocken und gut verschlossen lagern. 

 

Zubereitung: 

1-2 gehäufte Teelöffel pro Tasse mit sprudelndem, kochendem Wasser übergießen und 5-10 Minuten ziehen lassen.  

 

Nach Belieben süßen, zu jeder Tageszeit zu genießen. 

 

 

Inhalt 100 g 
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