Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

- mit wichtigen Omega-3- und Omega-6-Fettsduren

- aus Sonnenblumen-, Raps- und Leinél

- zum Kochen und Diinsten

Bio Omega-3-Speisedl

Der hohe Gehalt an mehrfach ungesittigten Omega-3- und Omega-6-Fettsauren macht dieses milde Speisedl so wertvoll.
Bestens geeignet zur Zubereitung von Salaten und Rohkost sowie zum Kochen und Dinsten.

Zutaten: Sonnenblumendl, Rapsaél, Leindl (10 %).
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 ml
Brennwert 3404 k) / 828 kcal
Fett 92¢g
davon: 9g
- gesdttigte Fettsduren

- einfach ungesattigte Fettsduren 37g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren 46 g*
Kohlenhydrate 0g
davon Zucker Og
Eiweifs Og
Salz Og
vitamin E (alpha-TE) 41 mg **

* Gehalt an:

Omega-6-Fettsauren (Linolsdure): 38 g
Omega-3-Fettsauren (Linolensiure): 8 g

** entspricht 342 % des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (=Nahrstoffbezugswert)
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