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Soja-Calcium-Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel  

mit Soja-Isoflavonen, Calcium und Biotin 
 
 

Wissenswertes: 
Zur Ergänzung der täglichen Ernährung mit Calcium, Biotin und den wertvollen Isoflavonen aus der Sojabohne. Sekundäre 
Pflanzenstoffe wie Isoflavone fördern gerade in und nach den Wechseljahren das Wohlbefinden und das 
Stoffwechselgleichgewicht der Frau. Calcium wird für die Erhaltung gesunder, normaler Knochen benötigt. Biotin ist wichtig 
für gesunde Haut und Haare und trägt als Bestandteil zahlreicher Enzyme zur normalen Funktion vieler 
Stoffwechselvorgänge bei. 
 
Zutaten:  
Calciumcarbonat, Sojaextrakt (17 %), Gelatine, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maisstärke; Trennmittel 
Magnesiumstearat, Biotin. 

 
 pro Kapsel 

(= Tagesdosis) 
% des  

empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Calcium 155 mg 19 

Biotin 200 µg 400 

Sojaextrakt 125 mg ** 

davon Soja-Isoflavone 50 mg ** 
* NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Einnahmehinweis: 10 Monate Einnahme, 3 Monate Pause. 
 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany  
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 89 g 
 
Art.-Nr.: 811  
 
Eti0723 


