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Bio-Gerstengras-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

vegan 
 
 
Wissenswertes: Als Gerstengras wird die junge grüne Gerstenpflanze (Hordeum vulgare) bezeichnet, die später 
Getreidekörner produziert. Gerstengras hat eine ähnliche Nährstoffzusammensetzung wie grünes Blattgemüse, enthält diese 
Nährstoffe jedoch in einer sehr viel höheren Dichte. Dies dürfte der Grund sein, dass Gerstengras in vielen Kulturen eine 
lange Tradition als wertvolles Nahrungsmittel hat. Neuzeitliche wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigen Gerstengras als 
hervorragenden Lieferanten von pflanzlichen Vitalstoffen wie Chlorophyll, Antioxidantien, Flavonoiden, Proteinen, Vitaminen 
und Mineralstoffen. Das von uns verwendete Gerstengras-Pulver wird aus äußerst schonend getrockneten, jungen Blättern 
der nach kontrolliert biologischen Richtlinien angebauten Gerstenpflanze gewonnen. Vegan. 
 
Zutaten: Gerstengras-Pulver (82 %)*, Hydroxypropylmethylcellulose. 
*Aus kontrolliert biologischem Anbau. 

 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(= 6 Kapseln) 

pro 100 g 
Kapseln 

Gerstengraspulver 450 mg 2700 mg 82 g 
Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden. 

 

Verzehrsempfehlung: 3 x täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. Bei guter Verträglichkeit können Sie 
die Einnahme nach Ihren Bedürfnissen individuell auf 3 x täglich 4 Kapseln erhöhen. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 

 
 

 
 
DE-ÖKO-001 
EU-Landwirtschaft 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 240 Kapseln = 129 g 
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