Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Mariendistel-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
mit Silymarin, Cholin und Zink

Wissenswertes:

Die Mariendistel (Silybum marianum) ist eine bemerkenswert hiibsche, violett blithende Pflanze mit stacheligen Stangeln
und Bldttern, die zur Familie der Korbblitler gehdrt. Sie ist vor allem im Mittelmeerraum verbreitet und wdchst dort auf
trockenen, steinigen Bdden, an Wegrdndern und Viehweiden. Aus ihren samenartigen Friichten wird ein Stoffkomplex
gewonnen, der in Anlehnung an den wissenschaftlichen Namen der Mariendistel Silymarin genannt wird. Nur eine gesunde
Leber kann die fur die Verdauung wichtige Gallenflissigkeit bilden. Deshalb haben wir die vitamindhnliche Substanz Cholin
hinzugefiigt, die nachweislich zu einem normalen Fettstoffwechsel und zum Erhalt einer normalen, gesunden Leberfunktion
beitrdgt. Das Spurenelement Zink ist Bestandteil einer Vielzahl von Enzymen und leistet einen wertvollen Beitrag zu einem
normalen Stoffwechsel unter anderem von Fetten, Fettsduren, Kohlenhydraten und Proteinen.

Zutaten: Cholinbitartrat, Trockenextrakt aus Mariendistelfrichten (29 %), Maisstéarke, Gelatine, Zinkgluconat, Trennmittel

Magnesiumstearat.

Jede Kapsel enthdlt 200 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten.

pro Kapsel | % des empfohlenen

(= Tagesdosis) Tagesbedarfs

nach NRV*

Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten 200 mg ok
davon Silymarin (UV) 160 mg *k
Cholin 90 mg ok
Zink 5mg 50

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Fir Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 90 Kapseln=61g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Artischocken-Kapseln
Nahrungsergdanzungsmittel mit Cynarin und Cholin

Wissenswertes:

Die Artischocke (Cynara scolymus) ist eine distelartige Pflanze aus der Familie der Korbblitler, die urspringlich aus dem
Mittelmeerraum stammt. Feinschmecker lieben ihren herben, zart aromatischen Geschmack. Dariiber hinaus sind ihre
einzigartig positiven Eigenschaften bereits seit der Antike wohlbekannt. Gerade nach dem Genuss tppiger, fettreicher
Mahlzeiten werden ihre Inhaltsstoffe, insbesondere der Bitterstoff Cynarin, aufierordentlich geschdtzt. Hinzugefiigt haben
wir den Nahrstoff Cholin, der Bestandteil vieler Nahrungsmittel ist. Cholin trdgt zu einem normalen Fettstoffwechsel und
zum Erhalt einer normalen Leberfunktion bei.

Zutaten:
Artischocken-Extrakt (56 %), Fullstoff Maltodextrin, Cholinbitartrat, Gelatine, Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel
Magnesiumstearat.

Jede Kapsel enthdlt 350 mg Artischocken-Extrakt entsprechend 4.200 mg Artischocke mit mind. 2,5% Cynarin sowie 50 mg

Cholin.
pro Kapsel | pro Tagesdosis | pro100 g
(=2 Kapseln) | Kapseln
Artischocken-Extrakt 350 mg 700 mg 56g
davon Cynarin 8,75 mg 17,5mg lg
Cholin 50 mg 100 mg 8g

Noch kein Nihrstoffbezugswert fiir die tigliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung:
Tdglich 2 Kapseln nach dem Essen mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb

der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 150 Kapseln=91g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Bitterstoff-Tabletten Herbadigestiv

Nahrungsergdnzungsmittel

Wissenswertes:

Pflanzliche Bitterstoffe sind ein wichtiger Bestandteil unserer Erndhrung fiir eine ausreichende Produktion
verdauungsférdernder Korpersafte. Leider wurden die in unserer Nahrung natirlicherweise enthaltenen Bitterstoffe aus
Geschmacksgriinden immer weiter weggeziichtet, sodass viele Nahrungsmittel heute ldngst nicht mehr so bitter schmecken
wie friiher. Bitterstoff-Tabletten fihren dem K&rper die Bitterstoffe aus Enzianwurzel, Benediktenkraut, Lowenzahn und
Wegwarte zu, die die Verdauung auf natirliche Weise unterstiitzen.

Zutaten:
Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Enzianwurzel, Benediktenkraut, Léwenzahnkraut, Wegwartekraut, Trennmittel
Siliciumdioxid.

pro Tablette pro Tagesdosis

(=4 Tabletten)

Enzianwurzel 100 mg 400 mg
Benediktenkraut 100 mg 400 mg
Léwenzahnkraut 100 mg 400 mg
Wegwartekraut 100 mg 400 mg

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Noch kein Nihrstoffbezugswert fiir die tigliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 3-4 Tabletten verteilt vor den Hauptmahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 150 Tabletten=93 g
Art.-Nr.: 1459
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