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Sanct Bernhard Sport  
Omega-3+Vitamin-D3+K2-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren, Vitamin D3 und K2 
 
 
Wissenswertes: Das perfekte Trio für aktive Menschen! Entwickelt, um Knochen, Muskeln und Herz bei allen 
Herausforderungen des Alltags und insbesondere bei sportlicher Aktivität zu unterstützen. Von der Europäischen Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA) wurde bestätigt:  

• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei. 

• Vitamin K unterstützt die Erhaltung normaler Knochen. 

• Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen ab einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer normalen Herzfunktion bei. 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat aus Fischöl (73 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Olivenöl, MCT-Öl (mittelkettige 
Triglyceride), Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte, Vitamin K2 (Menachinon-7, MK-7), Vitamin D3. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=2 Kapseln) 

 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

Omega-3-Konzentrat aus Fischöl 1000 mg 2000 mg ** 
davon:    

Omega-3-Fettsäuren  600 mg 1200 mg ** 
EPA (Eicosapentaensäure-Ethylester ) 300 mg 600 mg ** 
DHA (Docosahexaensäure-Ethylester) 200 mg 400 mg ** 
Vitamin D3 12,5 µg (500 I.E.) 25 µg (1000 I.E.) 500 
Vitamin K2 40 µg 80 µg 107 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 2 Kapseln unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. Die Kapseln 
sind bei Schluckbeschwerden nicht geeignet. 
 
Personen, die blutverdünnende Medikamente (Antikoagulantien) einnehmen, sollten vor dem Verzehr mit ihrem Arzt 
Rücksprache halten. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 159 g 
 
Art.-Nr.: 2600 
 
Eti0924 
 
www.sanct-bernhard-sport.de 

 


