Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Johanniskraut-Tee LM

Johanniskraut sorgt an triiben Tagen fiir heitere Stimmung. Mit seinem wohltuenden, harmonisierenden Einfluss schenkt
uns Johanniskraut natiirliche Ruhe und Gelassenheit. Unsere gereizten Nerven kdnnen mit den Belastungen und
Verstimmungen des hektischen Alltags besser fertig werden. Geniefden Sie morgens zum Start in den Tag und abends vor
dem Einschlafen eine Tasse Johanniskraut-Tee!

Zutaten: 100% Johanniskraut.

Zubereitung: 1-2 Teeloffel Johanniskraut mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) Gberbriihen und etwa 10 Minuten ziehen
lassen. Nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel. Durch ein Teesieb geben und genieen.

Wahrend der Anwendung kann Johanniskraut zur Erh6hung der Lichtempfindlichkeit beitragen.

Trocken und gut verschlossen lagern.
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